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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนา เพ่ื่�อศึึกษาการกลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ��ของผู้้�ป่่วย

ยาเสพติิด กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�ป่่วยยาเสพติิดที่่�รัับการบำำ�บัดรัักษาในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์อุุดรธานีีและ

โรงพยาบาลธััญญารัักษ์์ขอนแก่่น ที่่�กลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ�� จำำ�นวน 70 คน เคร่ื่�องมืือการวิิจััย

ประกอบด้้วย แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล และแบบสอบถามการกลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ�� 

เก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่่วงเดืือนพฤศจิิกายน 2562 ถึึงเดืือนมกราคม 2563 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิความถี่่�

และร้้อยละ

	ผ ลการวิิจััยพบว่่า ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดมีีการกลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ��ภายในเวลา 1–6 เดืือน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 37.14 สาเหตุุสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้กลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ�� คืือ เพ่ื่�อนชวน คิิดเป็็นร้้อยละ 

34.28 ปััญหาความเครีียดที่่�ทำำ�ให้้กลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ�� คืือ การขาดสภาพคล่่องทางการเงิิน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 21.42 และสถานการณ์์ที่่�ทำำ�ให้้กลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ�� คืือ เงิินเดืือนออก และ

การร่่วมงานเลี้้�ยง คิิดเป็็นร้้อยละ 17.14 เท่่ากััน

	 จากการวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีข้้อเสนอแนะว่่า พยาบาลของโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์อุุดรธานีีและโรงพยาบาล

ธััญญารัักษ์์ขอนแก่่น ควรส่่งต่่อข้้อมููลจากการวิิจััยครั้้�งนี้้�แก่่พยาบาลในหน่่วยบริิการปฐมภููมิิ และร่่วมกััน

หาแนวทางการป้้องกัันการกลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ��ในผู้้�ป่่วยยาเสพติิด

คำำ�สำำ�คััญ:  การกลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ��  ผู้้�ป่่วยยาเสพติิด

Abstract
	 This descriptive research aimed to study methamphetamine relapse among drug addict 

patients. The samples consisted of 70 drug addict patients receiving therapy at Thanyarak 

Udonthani Hospital and Thanyarak Khonkaen Hospital who had methamphetamine relapse. 

The research instruments included a demographic questionnaire and a methamphetamine 

relapse questionnaire. Data were collected from November 2019 to January 2020. Statistics 

used for data analysis included frequency and percentage.

	 The research results revealed that the drug addict patients had a methamphetamine 

relapse within 1–6 months (37.14%). The main cause of the methamphetamine relapse 

was a friend invitation (34.28%). The stress problem that caused the methamphetamine 

relapse was a lack of financial liquidity (21.42%). In addition, the situations that caused 

the methamphetamine relapse were obtaining a salary (17.14%) and attending various 

parties (17.14%).
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	 This research suggests that nurses in Thanyarak Udonthani Hospital and Thanyarak 

Khonkaen Hospital should transfer the information in this research to nurses in the primary 

care unit. Then they provide activities to prevent methamphetamine relapse among drug 

addict patients.

Keywords:  Methamphetamine relapse,  Drug addict patients

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	ปั ัญหาการใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนหรืือยาบ้้า

เป็็นภััยร้้ายทำำ�ลายสังคมไทยมายาวนาน จากสถานการณ์์

ยาเสพติิดในประเทศไทยพบว่่า สถิิติิการจัับกุุมคดีี

ยาเสพติิดของสำำ�นักงานตำำ�รวจแห่่งชาติิจากระบบ

สารสนเทศตำำ�รวจ (POLIS) ในปีีงบประมาณ 2562 

มีีคดีียาเสพติิดที่่�จัับกุุมได้้ทั้้�งหมด 359,688 คดีี โดย

ตรวจยึึดยาบ้้าได้้มากที่่�สุุด รองลงมา คืือ ยาไอซ์์ เฮโรอีีน 

และคีีตามีีน ตามลำำ�ดับ โดยมีการลัักลอบนำำ�เข้้า

ยาเสพติดิเพ่ื่�อมาจำำ�หน่่ายในภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือ

ที่่�เป็็นพื้้�นที่่�ชายแดนอย่่างต่่อเน่ื่�อง ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็น

ยาบ้้า ยาไอซ์์ และกััญชา โดยจังหวััดที่่�มีีการลัักลอบ

นำำ�เข้้ามากที่่�สุุด คืือ จัังหวััดหนองคาย รองลงมา คืือ 

นครพนม มุุกดาหาร บึึงกาฬ และเลย ตามลำำ�ดับ อีีกทั้้�ง

ยัังมีีการส่่งไปยังพื้้�นที่่�ต่่างๆ เช่่น กรุุงเทพฯ ปริมณฑล 

ภาคใต้้ จึ ึงทำำ�ให้้แนวโน้้มสถานการณ์์การค้้าและ

การแพร่่ระบาดของยาเสพติดิในปัจจุุบัันเพิ่่�มขึ้้�น (สำำ�นัก

ข่่าว กรมประชาสััมพัันธ์, 2563)

	 สารเมทแอมเฟตามีีนเป็็นสารอนุุพัันธ์์สำำ�คัญใน

ยาเสพติิด ได้้แก่่ ยาบ้้า ยาไอซ์์ ยาอีี ซึ่่�งมีีฤทธิ์์�กระตุ้้�น

ระบบประสาทส่่วนกลาง ทำำ�ให้้ร่่างกายกระตืือรืือร้้น 

ลดอาการง่่วงซึึม อารมณ์์ครึึกครื้้�น ไม่่เหน่ื่�อย (ศุุภฤกษ์์ 

นาคดิิลก, 2563) หากได้้รับในปริิมาณมากเกิินไปจะ

ทำำ�ให้้มีอาการใจสั่่�น ปวดศีีรษะ ความดัันโลหิิตสููงขึ้้�น 

มืือสั่่�น เดิินเซ กดระบบประสาทและระบบหายใจ ชััก 

หมดสติิ และเสีียชีวิิตได้้ เม่ื่�อใช้้ติดต่่อกัันเป็็นเวลานาน

จะทำำ�ให้้เกิิดผลกระทบต่่อสุุขภาพทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ 

และการแสดงพฤติิกรรม ได้้แก่่ อาการวิิตกกัังวล 

ความจำำ�เสื่่�อม ขาดสมาธิิ อ่่อนเพลียี ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ 

หููแว่่ว หวาดระแวง เห็็นภาพหลอน บางคนมีอาการคััน

ตามตััวเหมืือนมีแมลงไต่่ (สถาบัันบำำ�บัดรัักษาและฟ้ื้�นฟูู

ผู้้�ติิดยาเสพติิดแห่่งชาติิบรมราชชนนีี, 2565) และ

เสีียสติิจนกลายเป็็นบ้้าในที่่�สุุด ดัังนั้้�น ผู้้�ติิดสารเสพติิด

จึึงควรเข้้ารัับการบำำ�บัดรัักษาเพื่่�อลดความเสี่่�ยงของ

การเกิิดโทษต่่อสุุขภาพ ความเสี่่�ยงต่่อพฤติิกรรม

การทำำ�ร้้ายตนเองและผู้้�อ่ื่�น

	 จากข้้อมููลของสถาบัันบำำ�บัดรัักษาและฟื้้�นฟูู

ผู้้�ติิดยาเสพติิดแห่่งชาติิบรมราชชนนีี 3 ปีีย้้อนหลััง 

(ปีี พ.ศ. 2562–2564) สามารถสรุปุสถิติิิผู้้�ป่่วยทั้้�งหมด

ที่่�เสพยาบ้้าเป็น็ยาเสพติิดหลัักและเสพร่่วมกัับยาอ่ื่�นๆ 

ดัังนี้้� 1) เป็็นเพศชายมากกว่่าเพศหญิิง โดยเป็็นเพศชาย

ร้้อยละ 82.30, 83.59 และ 81.90 ตามลำำ�ดับ 2) มีีอายุุ

อยู่่�ในช่่วง 25–29 ปีี มากที่่�สุุด ร้้อยละ 23.52, 25.05 

และ 23.54 ตามลำำ�ดับ รองลงมา คืือ อายุุ 30–34 ปีี 

ร้้อยละ 20.90, 20.76 และ 22.22 ตามลำำ�ดับ และ 

3) ประกอบอาชีีพรัับจ้้าง ร้้อยละ 47.46, 48.16 และ 

45.53 ตามลำำ�ดับ นอกจากนี้้�ยัังพบว่่ามีีผู้้�ป่่วยกลัับ

เข้้ารัับการบำำ�บัดรัักษาซ้ำำ��ร้้อยละ 41.13, 36.76 และ 

35.35 ตามลำำ�ดับ โดยภาพรวมพบว่่า ภาคกลางมีี

ผู้้�เสพยาบ้้าเป็็นยาเสพติิดหลัักมากที่่�สุุด ร้้อยละ 67.06 

รองลงมา คืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ภาคตะวัันออก 

ภาคใต้้ และภาคเหนืือ ตามลำำ�ดับ (สถาบัันบำำ�บัดรัักษา

และฟ้ื้�นฟููผู้้�ติิดยาเสพติิดแห่่งชาติิบรมราชชนนีี, 2566)

	 จากการศึึกษาแนวคิิดที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการกลัับ

ไปใช้้สารเสพติิดซ้ำำ�� ของ Marlatt and Donovan 

(2005) ที่่�เช่ื่�อว่่า การเกิิดสถานการณ์์ที่่�มีีความเสี่่�ยงสููง
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จะกระตุ้้�นให้้บุคคลเกิิดพฤติิกรรมการเสพติดิซ้ำำ�� ได้้แก่่ 

สภาวะทางอารมณ์์ การรัับรู้้�หรืือความเข้้าใจที่่�เป็็น

ผลกระทบทางลบ สิ่่�งแวดล้้อมที่่�กระตุ้้�น และอาการ

อยากเสพยา โดยสถานการณ์์ที่่�มีีความเสี่่�ยงสููง เช่่น 

ความเครีียด ความโกรธ การทะเลาะ ความผิิดหวััง 

ความน้้อยใจ ความรู้้�สึึกถึึงคุุณค่่าตนเองลดลง อาการ

ถอนยา อย่่างไรก็็ตาม การที่่�บุุคคลจะกลัับไปเสพติิดซ้ำำ��

ขึ้้�นอยู่่�กัับความสามารถของแต่่ละบุุคคลในการเผชิิญ

สถานการณ์ท์ี่่�มีีความเสี่่�ยงสููงและรัับมืือกัับสถานการณ์์

นั้้�นอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ จนสามารถผ่่านพ้้นสถานการณ์์

ที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงนั้้�นไปได้้ (Hendershot, Witkiewitz, 

George, & Marlatt, 2011)

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า ผู้้�ป่่วยยาเสพติิด

ร้้อยละ 54 มีีการกลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ��

ภายในเวลา 90 วััน โดยเป็็นเพศชายร้้อยละ 63 มีีอายุุ

อยู่่�ในช่่วง 18–29 ปีี และช่่วงอายุุนี้้�มีีโอกาสกลัับไป

เสพซ้ำำ��เพิ่่�มขึ้้�น 5.13 เท่่า (ศุุภฤกษ์์ นาคดิิลก, 2563) 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Brecht, von Mayrhauser, 

and Anglin (2000) ที่่�พบว่่า อาสาสมััครร้้อยละ 36 มีี

การกลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ��ภายในเวลา 6 เดืือน 

และร้้อยละ 15 มีีการกลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ��

ภายในเวลา 7–19 เดืือนหลัังสิ้้�นสุุดการรัักษา และ

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของมนฤดีี วงศ์์จิิตรััตน์์ (2566) 

ที่่�ติิดตามผู้้�ป่่วยยาเสพติิดที่่�ได้้รับบริิการบำำ�บัดรัักษาครบ

แล้้วเป็็นเวลา 1 ปีี พบว่่ามีีการกลัับไปใช้้เมทแอมเฟตามีีน

ซ้ำำ��ร้้อยละ 20.30 จะเห็็นได้้ว่่า ปััญหาการกลัับไปใช้้

สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ��ของผู้้�ป่่วยยาเสพติิดที่่�ผ่่าน

การบำำ�บัดรัักษาแล้้ว เป็็นประเด็น็ที่่�น่่าสนใจศึกึษา เพื่่�อ

จะได้้หาแนวทางในการลดสาเหตุแุละปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ได้้ตรงกัับสภาพปััญหาของผู้้�ป่่วยมากที่่�สุุด

	สำ ำ�หรัับสาเหตุุและปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการกลัับ

ไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ��นั้้�น จากการศึึกษาพบว่่า 

ปััจจััยส่่วนบุุคคลที่่�ส่่งผลต่่อการเสพยาเสพติิดซ้ำำ��มี

หลายปััจจััย เช่่น เพศ อายุุ สถานภาพสมรส ระดัับ

การศึึกษา อาชีีพ ภาวะสุุขภาพหรืือโรคประจำำ�ตัว 

ลัักษณะที่่�อยู่่�อาศััย ความตั้้�งใจในการเลิิกเสพ (ศุุภฤกษ์์ 

นาคดิิลก, 2563; สุุทธิิชััย ศิิริินวล, ปััทมา สุุพรรณกุุล, 

ณรงค์์ศัักดิ์์� หนููสอน, และปราโมทย์์ วงศ์์สวััสดิ์์�, 2559) 

นอกจากนี้้�ยัังมีีสาเหตุุและปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องอ่ื่�นๆ ได้้แก่่ 

การมีีอาการอยากเสพ การรัับรู้้�ว่่าตนเองยัังไม่่อยากเลิิก 

การติิดใจในฤทธิ์์�ของยา อาการเหงาว้้าเหว่่ การไม่่มี

งานทำำ�เป็็นหลัักแหล่่ง การเข้้ากัับเพ่ื่�อนกลุ่่�มใหม่่ไม่่ได้้ 

การไม่่มีเงิินใช้้ ความขััดแย้้งกัับคนในครอบครััว บ้้าน

อยู่่�ในแหล่่งที่่�มีีผู้้�ติิดยาเสพติิดและแหล่่งจำำ�หน่่ายยาเสพติิด 

การชัักชวนจากเพ่ื่�อนที่่�เคยเสพติิดด้้วยกัน ครอบครััว

และสัังคมในชุมชนไม่่ยอมรัับ (กััญญา ภู่่�ระหงษ์์, 2561) 

สภาพแวดล้้อมและอิิทธิิพลของชุุมชน ช่่วงเวลาหยุุดเสพ

หลัังเข้้าบำำ�บัด สภาพแวดล้้อมของครอบครััว การมีี

บุุคคลในครอบครััวใช้้สารเสพติิด (วรัญญา จิิตรผ่่อง, 

วิิโรจน์์ วีีรชััย, และรััศมน กััลยาศิิริิ, 2554; สำำ�เนา 

นิิลบรรพ์,์ บุุญเรืือง ศรีเีหรััญ, และอุษุา คงทอง, 2559)

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า ปััจจััยป้องกััน

การกลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ�� ได้้แก่่ ความตั้้�งใจ

ในการเลิิกเสพ ความสามารถในการเผชิิญปััญหา 

แรงจููงใจในการเลิิกเสพ (สุุทธิิชััย ศิิริินวล และคณะ, 

2559) และการที่่�ผู้้ �ป่่วยยาเสพติิดได้้รับการเตรีียม

ความพร้้อมก่่อนจำำ�หน่่ายกลัับบ้้าน รวมถึึงการติิดตาม

อย่่างต่่อเน่ื่�องจากสถานบำำ�บัดรัักษา ซึ่่�งเป็็นการสร้้าง

แรงจููงใจในการเลิิกเสพที่่�สำำ�คัญ ดัังการศึึกษาของ

ก้้องเกีียรติิ อุุเต็็น, จารุุณีี รััศมีีสุุวิิวัฒัน์์, วิิชชุุดา ยะสิินธุ์์�, 

วิิมลวรรณ คำำ�ลืือ, และพุุทธชาด ศรีีสุุวรรณ์์ (2565) 

ที่่�พบว่่า ผู้้ �ที่่� เป็ ็นโรคจิิตจากแอมเฟตามีีนที่่�ได้้รับ

โปรแกรมการบำำ�บัดแบบบููรณาการ (ประกอบด้้วย 

การบำำ�บัดการเสริิมสร้้างแรงจููงใจ การบำำ�บัดความคิิด

และพฤติิกรรม การบำำ�บัดโดยการแก้้ปััญหา และ

การเจริิญสติิ) มีีความตั้้�งใจในการป้้องกัันการติิดซ้ำำ��

และพฤติิกรรมป้้องกัันยาเสพติิดที่่�ดีีขึ้้�น

	 จะเห็็นได้้ว่่า ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดที่่�รัับการบำำ�บัดรัักษา

แล้้วกลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ�� มีีสาเหตุุและ

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องแตกต่่างกัันไปตามปััจจััยส่่วนบุุคคล 
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สภาพแวดล้้อมและบริิบทในสังคม ซึ่่�งภาคตะวัันออก

เฉีียงเหนืือเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีผู้้�ป่่วยยาเสพติิดจำำ�นวนมาก

และมีีการลัักลอบจำำ�หน่่ายยาเสพติิดเป็็นอันดับต้้นๆ 

ของประเทศ ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาการกลัับ

ไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ��ของผู้้�ป่่วยยาเสพติิดที่่�

รัับการบำำ�บัดรัักษาในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์ ภาค

ตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ภายในเวลา 1 ปีีหลัังจำำ�หน่่าย 

โดยมุ่่�งหวัังว่่า ผลการวิิจััยที่่�ได้้จะสามารถใช้้เป็็นข้้อมููล

พื้้�นฐานในการแก้้ไขปรับปรุงขั้้�นตอนการเตรีียมตััวก่่อน

จำำ�หน่่ายกลัับบ้้านหลัังการบำำ�บัดรัักษา และส่่งต่่อข้้อมููล

สู่่�หน่่วยบริิการปฐมภููมิิในการหาแนวทางการป้้องกััน

และแก้้ไขปััญหาการกลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ��

ได้้อย่่างตรงจุุด ร่่วมกัับครอบครััว สัังคม และชุุมชน

ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 เพ่ื่�อศึึกษาการกลับัไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ��

ของผู้้�ป่่วยยาเสพติิดที่่�รัับการบำำ�บัดรัักษาในโรงพยาบาล

ธััญญารัักษ์์ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยใช้้แนวคิิดที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

การกลัับไปใช้้สารเสพติิดซ้ำำ�� ของ Marlatt and Donovan 

(2005) ที่่�เช่ื่�อว่่า การเกิิดสถานการณ์์ที่่�มีีความเสี่่�ยงสููง

จะกระตุ้้�นให้้บุุคคลเกิิดพฤติิกรรมการเสพติิดซ้ำำ��ได้้ 

สามารถแบ่่งออกเป็็น 2 ปััจจััยหลััก คืือ 1) ปััจจััยที่่�ต้้อง

เผชิิญอย่่างฉัับพลััน คืือ การเผชิิญสถานการณ์์ที่่�มีี

ความเสี่่�ยงสููงของแต่่ละบุุคคล เช่่น ความโกรธ ความเครียีด 

ความเศร้้า การทะเลาะ ความรู้้�สึึกถึึงคุุณค่่าตนเองลดลง 

และ 2) สถานการณ์์หรืือสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีีความเสี่่�ยงสููง 

เช่่น อาการอยากเสพยา อาการถอนยา การเห็็นอุปกรณ์์

เสพยา การถููกเพื่่�อนชวนเสพ การอยู่่�ในงานเลี้้�ยงสังัสรรค์์

หรืือสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการเสพยา หากบุุคคลสามารถ

ควบคุุมตััวเองให้้เผชิิญสถานการณ์์หรืือสิ่่�งแวดล้้อม

ที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ จะทำำ�ให้้บุคคล

นั้้�นไม่่กลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ�� โดยการวิิจััย

ครั้้�งนี้้�ศึึกษาการกลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ��ของ

ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดใน 4 ประเด็็น ได้้แก่่ ช่่วงเวลาที่่�กลัับ

ไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�� สาเหตุสุำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้กลัับ

ไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ�� ปััญหาความเครีียดที่่�ทำำ�ให้้

กลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ�� และสถานการณ์์ที่่�

ทำำ�ให้้กลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ��

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนา (descriptive 

research)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรเป็็นผู้้�ป่่วย

ยาเสพติิดที่่�รัับการบำำ�บัดรัักษาในโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์ 

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (โรงพยาบาลธััญญารัักษ์์

อุุดรธานีีและโรงพยาบาลธัญัญารักัษ์์ขอนแก่่น) ที่่�กลัับ

ไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ��ภายในเวลา 1 ปีีหลััง

จำำ�หน่่าย รวมจำำ�นวน 99 คน โดยมีเีกณฑ์์การคััดเลืือก

กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ 1) อายุุ 18 ปีีขึ้้�นไป 2) สามารถฟััง 

พููด อ่่าน และเขีียนภาษาไทยได้้ 3) ไม่่มีอาการทางจิิต

กำำ�เริิบ เช่่น อาการหลงผิิด หููแว่่ว ประสานหลอน และ 

4) ยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 

70 คน เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง

	 เครื่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� 

มีี 2 ชุุด ดัังนี้้�

		ชุ  ดที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุคคล ผู้้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับเพศ อายุุ 

ระดัับการศึึกษา สถานภาพสมรส อาชีีพ ความเพีียงพอ

ของรายได้้ และลัักษณะการอยู่่�อาศััย จำำ�นวน 7 ข้้อ 

มีีลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบ

		ชุ  ดที่่� 2 แบบสอบถามการกลัับไปใช้้สารเมท

แอมเฟตามีีนซ้ำำ�� ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถาม

เกี่่�ยวกัับช่่วงเวลาที่่�กลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ�� 

สาเหตุสุำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้กลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�� 

ปััญหาความเครีียดที่่�ทำำ�ให้้กลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน

ซ้ำำ�� และสถานการณ์์ที่่�ทำำ�ให้้กลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน
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ซ้ำำ�� จำำ�นวน 4 ข้้อ มีีลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบ

		สำ  ำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบสอบถามการกลับัไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีนี

ซ้ำำ��ของผู้้�ป่่วยยาเสพติิดไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 3 คน 

ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา ซึ่่�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิประกอบ

ด้้วยแพทย์์ที่่�เชี่่�ยวชาญด้้านการบำำ�บัดรัักษายาเสพติิด 

พยาบาลที่่�เชี่่�ยวชาญด้้านยาเสพติิด และนัักกิิจกรรม

บำำ�บัดที่่�เชี่่�ยวชาญด้้านการบำำ�บัดรัักษายาเสพติิด ได้้ค่่า

ดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา (CVI) เท่่ากัับ .80

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดัังนี้้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รับการพิิจารณาเห็น็ชอบจากคณะกรรมการ

พิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััย สถาบัันบำำ�บัดรัักษาและฟ้ื้�นฟูู

ผู้้�ติิดยาเสพติิดแห่่งชาติิบรมราชชนนีี กรมการแพทย์์ 

(เอกสารรัับรอง เลขที่่� 006/2563 วัันที่่� 8 พฤศจิิกายน 

2562) ผู้้�วิิจััยจึงเริ่่�มเก็็บรวบรวมข้้อมููล และ 2) ผู้้�วิิจััย

ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รับ 

ขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล และสิิทธิิในการถอนตัว

จากการวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้้รับการเก็็บรัักษา

เป็็นความลัับและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เท่่านั้้�น 

โดยจะนำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยขออนุุญาตดำำ�เนิิน

การวิิจััยจากผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์

อุุดรธานีี และผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์

ขอนแก่่น เข้้าพบพยาบาลและเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

เพ่ื่�อชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะ

ได้้รับ และวิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล จากนั้้�นพยาบาล

วิิชาชีีพประจำำ�โรงพยาบาลธััญญารัักษ์์ซึ่่�งเป็็นผู้้�ร่่วมวิิจััย

พบกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�โรงพยาบาล แนะนำำ�ตัว ดำำ�เนิินการ

พิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความชี้้�แจงการพิิทัักษ์์

สิิทธิิ และนััดหมายวันเวลาที่่�กลุ่่ �มตััวอย่่างสะดวก

และสถานที่่�ที่่�เป็็นสัดส่่วน จากนั้้�นทำำ�การสอบถาม

กลุ่่�มตััวอย่่างตามแบบสอบถาม โดยใช้้เวลาประมาณ 

20 นาทีี ทั้้�งนี้้� ดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่่วง

เดืือนพฤศจิิกายน 2562 ถึึงเดืือนมกราคม 2563

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้้อมููลส่่วนบุคคล และข้้อมููล

การกลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ�� วิิเคราะห์์ด้้วย

สถิิติิความถี่่�และร้้อยละ

ผลการวิิจััย

	 1. ข้้อมููลส่่วนบุคคลของผู้้�ป่่วยยาเสพติดิ พบว่่า 

ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย คิิดเป็็นร้้อยละ 

71.42 มีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 20–34 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 65.71 

มีีการศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น มากที่่�สุุด คิิดเป็็น

ร้้อยละ 38.57 ส่่วนใหญ่่มีสถานภาพสมรสโสด คิิดเป็็น

ร้้อยละ 62.85 ประกอบอาชีีพรัับจ้้าง มากที่่�สุุด คิิดเป็็น

ร้้อยละ 54.28 มีีรายได้้เพีียงพอในการใช้้จ่่ายแต่่ไม่่เหลืือ

เก็็บ มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 41.42 และส่่วนใหญ่่

มีีลัักษณะการอยู่่�อาศััยในชุุมชนชนบท คิิดเป็็นร้้อยละ 

65.71

	 2. การกลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ��ของ

ผู้้�ป่่วยยาเสพติิด พบว่่า ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดมีีการกลัับไปใช้้

สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ��ภายในเวลา 1–6 เดืือน มากที่่�สุุด 

คิิดเป็็นร้้อยละ 37.14 สาเหตุุสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้กลัับไปใช้้

สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ�� คืือ เพ่ื่�อนชวน มากที่่�สุุด 

คิิดเป็็นร้้อยละ 34.28 ปััญหาความเครีียดที่่�ทำำ�ให้้กลัับ

ไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ�� คืือ การขาดสภาพคล่่อง

ทางการเงิิน มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 21.42 และ

สถานการณ์์ที่่�ทำำ�ให้้กลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ�� 

คืือ เงิินเดืือนออก และการร่่วมงานเลี้้�ยงต่่างๆ เช่่น 

งานแต่่ง งานวันเกิิด งานขึ้้�นบ้้านใหม่่ มากที่่�สุุด คิิดเป็็น

ร้้อยละ 17.14 เท่่ากััน

	 3. การกลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ��ของ

ผู้้�ป่่วยยาเสพติิด จำำ�แนกตามเพศ

		  3.1 ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดเพศชาย (จำำ�นวน 50 คน) 

พบว่่า ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดมีีการกลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน

ซ้ำำ��ภายในเวลา 1–6 เดืือน มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 38 

สาเหตุสุำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้กลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�� 

คืือ เพ่ื่�อนชวน มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 28 ปััญหา

ความเครีียดที่่�ทำำ�ให้้กลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ�� 

คืือ การขาดสภาพคล่่องทางการเงิิน มากที่่�สุุด คิิดเป็็น
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ร้้อยละ 22 และสถานการณ์์ที่่�ทำำ�ให้้กลัับไปใช้้สารเมท

แอมเฟตามีีนซ้ำำ�� คืือ เงิินเดืือนออก มากที่่�สุุด คิิดเป็็น

ร้้อยละ 22

		  3.2 ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดเพศหญิิง (จำำ�นวน 20 คน) 

พบว่่า ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดมีีการกลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน

ซ้ำำ��ภายในเวลา 1–6 เดืือน และภายในเวลา 7–12 เดืือน 

มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 35 เท่่ากััน สาเหตุุสำำ�คัญที่่�

ทำำ�ให้้กลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ�� คืือ เพ่ื่�อนชวน 

มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 50 ปััญหาความเครียีดที่่�ทำำ�ให้้

กลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ�� คืือ การขาดสภาพ

คล่่องทางการเงิิน และการเกิิดอาการอยากเสพยา 

มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 20 เท่่ากััน และสถานการณ์์

ที่่�ทำำ�ให้้กลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ�� คืือ การมีี

อารมณ์์โกรธ มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 35

	 4. การกลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ��ของ

ผู้้�ป่่วยยาเสพติิด จำำ�แนกตามอายุุ โดยแบ่่งออกเป็็น 3 ช่่วง 

ได้้แก่่ อายุุ 15–19 ปีี อายุุ 20–34 ปีี และอายุุ 35–59 ปีี

		  4.1 ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดอายุุ 15–19 ปีี (จำำ�นวน 

11 คน) พบว่่า ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดมีีการกลัับไปใช้้สาร

เมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ��ภายในเวลา 1–6 เดืือน มากที่่�สุุด 

คิิดเป็็นร้้อยละ 45.45 สาเหตุุสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้กลัับไปใช้้

สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ�� คืือ เพ่ื่�อนชวน มากที่่�สุุด 

คิิดเป็็นร้้อยละ 36.36 ปััญหาความเครีียดที่่�ทำำ�ให้้กลัับ

ไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�� คืือ การเกิิดอาการอยาก

เสพยา มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 27.27 และสถานการณ์์

ที่่�ทำำ�ให้้กลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ�� ได้้แก่่ การเห็็น

อุุปกรณ์์การเสพ การได้้เสพสิ่่�งเสพติิดอ่ื่�น เช่่น บุุหรี่่� สุุรา 

และเงิินเดืือนออก มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 18.18 เท่่ากััน

		  4.2 ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดอายุุ 20–34 ปีี (จำำ�นวน 

46 คน) พบว่่า ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดมีีการกลัับไปใช้้สาร

เมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ��ภายในเวลา 1–6 เดืือน มากที่่�สุุด 

คิิดเป็็นร้้อยละ 36.93 สาเหตุุสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้กลัับไปใช้้

สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ�� คืือ เพ่ื่�อนชวน มากที่่�สุุด 

คิิดเป็็นร้้อยละ 30.43 ปััญหาความเครีียดที่่�ทำำ�ให้้กลัับ

ไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ�� คืือ การขาดสภาพคล่่อง

ทางการเงิิน และปััญหาความรััก มากที่่�สุุด คิิดเป็็น

ร้้อยละ 21.73 เท่่ากััน และสถานการณ์์ที่่�ทำำ�ให้้กลัับ

ไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ�� ได้้แก่่ การร่่วมงานเลี้้�ยง

ต่่างๆ เช่่น งานแต่่ง งานวันเกิิด งานขึ้้�นบ้้านใหม่่ 

มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 21.73

		  4.3 ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดอายุุ 35–59 ปีี (จำำ�นวน 

13 คน) พบว่่า ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดมีีการกลัับไปใช้้สาร

เมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ��ภายในเวลา 1–6 เดืือน และภายใน

เวลา 7–12 เดืือน มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 30.76 เท่่ากััน 

สาเหตุสุำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้กลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีนีซ้ำำ�� 

คืือ เพ่ื่�อนชวน มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 46.15 ปััญหา

ความเครีียดที่่�ทำำ�ให้้กลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ�� 

คืือ การขาดสภาพคล่่องทางการเงิิน และการเกิิดอาการ

อยากเสพยา มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 23.07 เท่่ากััน 

และสถานการณ์์ที่่�ทำำ�ให้้กลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน

ซ้ำำ�� คืือ เงิินเดืือนออก มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 38.46

การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดัังนี้้�

	ผ ลการวิิจััยพบว่่า ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดที่่�กลัับไปใช้้

สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ��ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย (ร้้อยละ 

71.42) ทั้้�งนี้้�อธิิบายได้้ว่่า เม่ื่�อผู้้�ชายได้้เสพสารเมท

แอมเฟตามีีนเข้้าไปในร่่างกาย จะส่่งผลให้้สมองสร้้าง

สารส่ื่�อประสาทช่ื่�อโดปามีีน หรืือที่่�เรีียกว่่า “สารแห่่ง

ความสุุข” มากกว่่าผู้้�หญิิงถึึง 3 เท่่า และเช่ื่�อว่่าด้้วย

เหตุุผลนี้้�ทำำ�ให้้เพศชายมีการเสพสารเมทแอมเฟตามีีน

มากกว่่าเพศหญิิง (Guardian News & Media Limited 

or its affiliated companies, 2023) ซึ่่�งสารส่ื่�อประสาท

ช่ื่�อโดปามีีนจะไปกระตุ้้�นระบบประสาท ทำำ�ให้้รู้�สึึกต่ื่�นตัว 

กระฉัับกระเฉง ทนต่่อการทำำ�งานได้้มากขึ้้�น แต่่เม่ื่�อใช้้

สารเมทแอมเฟตามีีนเกิินขนาดและเกิิดการสร้้างสารส่ื่�อ

ประสาทช่ื่�อโดปามีีนมากเกิินไป จะส่่งผลให้้เกิิดอาการ

ทางจิิตประสาท เช่่น หวาดระแวง หููแว่่ว หลงผิิด 

มีีพฤติิกรรมก้้าวร้้าวและอัันธพาลได้้ (รััศมน กััลยาศิิริิ, 
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2562) ซึ่่�งผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�สอดคล้้องกัับการศึึกษา

อุุบััติิการณ์์ของผู้้�ป่่วยที่่�ใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ��ใน

สถาบัันบำำ�บัดรัักษาและฟื้้�นฟููผู้้�ติิดยาเสพติิดแห่่งชาติิ

บรมราชชนนีี ของศุุภฤกษ์์ นาคดิิลก (2563) ที่่�พบว่่า 

ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดที่่�มีีการกลัับไปเสพสารเมทแอมเฟตามีีน

ซ้ำำ��ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย และเพศชายเป็็นปัจจััยที่่�มีีผล

ต่่อการกลัับไปเสพสารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ��

	ผ ลการวิิจััยพบว่่า ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดที่่�กลัับไปใช้้

สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ��มีการศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษา

ตอนต้้น มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 38.57) และส่่วนใหญ่่มี

สถานภาพสมรสโสด (ร้้อยละ 62.85) ทั้้�งนี้้�อธิิบายได้้ว่่า 

ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดมัักมีีพฤติิกรรมเสพยาเสพติิดตั้้�งแต่่

เป็็นวัยรุ่่�น โดยการศึกึษาของผกามาศ โรยทอง (2565) 

พบว่่า ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการเสพยาเสพติดิของเด็็กและ

เยาวชน คืือ 1) ปััจจััยส่่วนบุคคลและสภาพแวดล้้อมใน

ชุุมชน ได้้แก่่ ครอบครัวัมีปััญหา ญาติิพี่่�น้้อง เพ่ื่�อน และ

สมาชิิกในชุุมชนเสพยา และมีีการจำำ�หน่่ายยาเสพติิด

ในชุมชน ทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชนมีพฤติิกรรมเรีียนไม่่จบ 

และมีีความเช่ื่�อทางบวกในการเสพยาเสพติิด และ 

2) พฤติิกรรมการเลีียนแบบคนใกล้้ชิิด และถููกตีีตรา 

ถููกกล่่าวหาว่่ามีีพฤติิกรรมเสพยาเสพติิด จนทำำ�ให้้เด็็ก

และเยาวชนปฏิบััติิตามสิ่่�งที่่�กล่่าวหานั้้�น จึึงเป็็นเหตุุให้้

ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดมีีการศึึกษาในระดัับต่ำำ�� เช่่น ระดัับ

ประถมศึกึษา ระดับัมััธยมศึึกษาตอนต้้น สำำ�หรับัการที่่�

ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดมีีสถานภาพสมรสโสดนั้้�น อธิิบายได้้ว่่า 

ผู้้�ที่่�เป็็นโสดส่่วนใหญ่่ยังไม่่ต้้องรัับผิิดชอบเร่ื่�องการดููแล

ครอบครััว ทำำ�ให้้มีเวลาในการรวมกลุ่่�มทำำ�กิจกรรมต่่างๆ 

กัับเพ่ื่�อน ซึ่่�งอาจรวมถึึงการใช้้สารเสพติิด สอดคล้้อง

กัับการศึึกษาของวรัญญา จิิตรผ่่อง และคณะ (2554) 

ที่่�พบว่่า ผู้้�กำำ�ลังรัับการบำำ�บัด ณ สถาบัันธัญญารัักษ์์ ที่่�มีี

พฤติิกรรมการเสพสารแอมเฟตามีีนซ้ำำ��ในระดัับรุุนแรง 

ส่่วนใหญ่่มีการศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้นหรืือ

มากกว่่า และมีีสถานภาพสมรสโสด

	ผ ลการวิิจััยพบว่่า ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดมีีการกลัับ

ไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ��ภายในเวลา 1–6 เดืือน 

มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 37.14) และส่่วนใหญ่่มีอายุุอยู่่�ใน

ช่่วง 20–34 ปีี (ร้้อยละ 65.71) ซึ่่�งเป็็นวัยทำำ�งาน 

จึึงมีีโอกาสเผชิญสถานการณ์์หรืือสิ่่�งแวดล้้อมทางสัังคม

ที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงต่่อการใช้้สารเมทแอมเฟตามีนีมากกว่่า

วััยอื่�นๆ ทั้้�งจากการพบปะเพ่ื่�อนฝููง ความเครีียดจาก

การทำำ�งาน การขาดสภาพคล่่องทางการเงิิน ปััญหา

ความรััก เป็็นต้้น โดยพบว่่า สาเหตุุสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วย

ยาเสพติิดกลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ�� คืือ เพ่ื่�อน

ชวน มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 34.28) ปััญหาความเครีียด

ที่่�ทำำ�ให้้กลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ�� คืือ การขาด

สภาพคล่่องทางการเงินิ มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 21.42) และ

สถานการณ์์ที่่�ทำำ�ให้้กลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ�� 

คืือ เงิินเดืือนออก และการร่่วมงานเลี้้�ยงต่่างๆ มากที่่�สุุด 

(ร้้อยละ 17.14 เท่่ากััน) ทั้้�งนี้้�อธิิบายตามกรอบแนวคิด

ของ Marlatt and Donovan (2005) ได้้ว่่า ผู้้�ป่่วย

ยาเสพติิดเม่ื่�อเผชิิญสถานการณ์์หรืือสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีี

ความเสี่่�ยงสููงต่่อการใช้้สารเมทแอมเฟตามีีน เช่่น เพ่ื่�อน

ชวน ปััญหาความเครียีดต่่างๆ เช่่น การขาดสภาพคล่่อง

ทางการเงิิน ปััญหาความรััก หรืือแม้้กระทั่่�งการเผชิิญ

สถานการณ์์หรืือสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เป็็นทางบวก เช่่น 

เงิินเดืือนออก การร่่วมงานเลี้้�ยงต่่างๆ ก็็ล้้วนเป็็น

สถานการณ์์หรืือสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการกลัับไปใช้้

สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ�� โดยเฉพาะการพบปะกลุ่่�ม

เพ่ื่�อนในการร่่วมงานเลี้้�ยงต่่างๆ และถููกเพ่ื่�อนชวน 

ส่่งผลให้้ผู้้�ป่่วยยาเสพติดิไม่่สามารถทนต่่อสิ่่�งยั่่�วยวนได้้ 

จึ ึงทำำ�ให้้มีการกลัับไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ�� 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของกััญญา ภู่่�ระหงษ์์ (2561) 

ที่่�พบว่่า ปััจจััยด้้านเพ่ื่�อนและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อ

การเสพซ้ำำ�� มีีความสััมพัันธ์์กัับระดัับการเสพซ้ำำ�� และ

สอดคล้้องกัับข้้อเขีียนของภััทรินิทร์์ ธรรมดวงศรี ีและ

ศุุภรดา วงค์์จำำ�ปา (2566) ที่่�ระบุุว่่า ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อ

การกลัับไปใช้้สารเสพติิดซ้ำำ��มากที่่�สุุด คืือ ปััจจััยด้้าน

บุุคคล เช่่น อาการอยากยา การขาดทัักษะการปฏิิเสธ 

การขาดทักัษะในการเผชิญิสถานการณ์เ์สี่่�ยงต่่อการใช้้

สารเสพติิด
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	 การที่่�ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้รับ

โอกาสจากสัังคมโดยการมีีงานทำำ� มีีรายได้้ แต่่เม่ื่�อมีี

สถานการณ์์หรืือสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ต้้องเผชิญ เช่่น การร่่วม

งานเลี้้�ยงต่่างๆ การขาดสภาพคล่่องทางการเงิิน ปััญหา

ความรักั การมีีอารมณ์์โกรธ ประกอบกับัการมีีเพ่ื่�อนชวน

ให้้กลัับไปเสพซ้ำำ�� อาจเป็็นสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้ไม่่มีรายได้้

เหลืือเก็็บ บางคนมีหนี้้�สิิน เพราะต้้องนำำ�เงิินไปซื้้�อ

สารเมทแอมเฟตามีีนมาเสพ สอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของสำำ�เนา นิิลบรรพ์์ และคณะ (2559) ที่่�พบว่่า ปััจจััย

เชิิงสาเหตุุที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการเสพยาซ้ำำ��ของผู้้�เสพ

เมทแอมเฟตามีีนมากที่่�สุุด คืือ สภาพแวดล้้อมและ

อิิทธิิพลของชุุมชน รองลงมา คืือ สภาพแวดล้้อมของ

ครอบครััว พฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับยาเสพติิด และ

อิิทธิิพลจากเพ่ื่�อน ตามลำำ�ดับ

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

		  พยาบาลของโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์อุุดรธานีี

และโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์ขอนแก่่น ควรมีีการส่่งต่่อ

ข้้อมููลจากการวิิจััยครั้้�งนี้้�แก่่พยาบาลในหน่่วยบริิการ

ปฐมภููมิิ และร่่วมกัันหาแนวทางการป้้องกัันการกลัับ

ไปใช้้สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ��ในผู้้�ป่่วยยาเสพติิด

	 2. ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  2.1 ควรมีีการศึึกษาความสััมพัันธ์และปััจจััย

ทำำ�นายการกลัับไปใช้้สารเสพติิดซ้ำำ��ในผู้้�ป่ว่ยยาเสพติิด

		  2.2 ควรมีีการพััฒนาโปรแกรมการบำำ�บัด

ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดที่่�มีีการติิดตามเพ่ื่�อสร้้างแรงจููงใจใน

การปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการป้้องกัันการกลัับไปใช้้

สารเมทแอมเฟตามีีนซ้ำำ�� โดยเน้้นการมีีส่่วนร่่วมของ

ครอบครััวและชุุมชน
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